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Apresentacao

Realiza-se no dia 30 de Junho de 2019, a 132 edi¢cdo da Maratona Rota do Baixo Mondego, uma organizacao da
Casa do Povo de Abrunheira.

Este ano esta prova serda o Campeonato Regional de XCM do Centro. Para informagdes mais detalhadas deve ser
consultado o Regulamento disponibilizado pela Associacdo de Ciclismo da Beira Litoral.

Conforme regulamento da ACBL, todos os atletas Federados Masculinos terdo obrigatoriamente de fazer a
Maratona (70Km), sob pena de serem desclassificados.

No caso dos atletas Federados Master 50, Master 55, Master 60, Femininos, Juniores e Paraciclistas o percurso
sera Meia Maratona (40Kms).

Além da vertente competitiva, os atletas ndo federados poderdo participar na categoria de promogao disponivel
em duas distancias diferentes:

Meia — Maratona - Distancia aproximada de 40Km (dificuldade média)

Maratona - Distancia aproximada de 70Km (dificuldade média)

Inscricoes

Todas as inscrigdes devem ser feitas na pagina da prova WWW.BTTMANAGER.COM, até dia 27 de Junho de 2019
(inclusive).

Ainscricdo apenas é considerada valida, apds pagamento.
Para mais informacdes e esclarecimentos, podem ser enviados para o correio eletrénico
abrunheirabiketeam@sapo.pt,

Ap0s a validacdo da inscricdo serd atribuido o N2 de dorsal, que podera ser consultado na pagina da prova na lista
de inscritos.

Precos para todos os participantes (masculinos e femininos):
Participantes (Ndo federado): 10€
Participante Federado: 9€
Para quem pretender almogar, acresce 5€ ao valor da inscrigdo. Os acompanhantes pagam o mesmo valor.

Todos os inscritos terdo direito a:
Seguro
Abastecimentos
Banhos Quentes
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Programa

Dia 29/06/2019
Abertura do secretariado das 16H00 as 18H30

Dia 30/06/2019
07H45 - Abertura do secretariado da prova
09HOO0 — Encerramento do secretariado
09HOO0 — Abertura das boxes
09H25 — Encerramento das boxes
09H25 — Briefing
09H30 — Partida Federados
09H30 — Partida Promocao
12H00 — Almogo
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Prémios

Entrega de prémios sera feita logo que tenham chegado os 3 primeiros classificados de cada escaldo.

Serdo atribuidos prémios aos 3 primeiros classificados de cada categoria, conforme:

Federados
Masculinos

Juniores
Elites
Master 30
Master 35
Master 40
Master 45
Master 50
Master 55
Master 60

Femininos
Elites
Master 30
Master 40
Betetistas
Masculinos
Femininos

Promocao
Maratona

Masculinos
Meia Maratona

Masculinos
Juniors
Elites
Master 30
Master 40
Master 50

Femininos

Classificacdo por equipas federadas

Equipas Elite
Equipas Master
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Responsabilidades

Para menores de 18 Anos, é necessdria a entrega no secretariado do termo de responsabilidade assinado pelo

encarregado de educacao.

Todos os atletas federados devem fazer-se acompanhar da respectiva licenca para levantar o dorsal.

Contactos

Pagina da Prova:

WWW.BTTMANAGER.COM

E-mail:
abrunheirabiketeam@sapo.pt

Contacto:
Rui Silva — 962490578 / 936123732

Secretariado:
Sede da Casa do Povo de Abrunheira

Entidade Organizadora:
Casa do Povo de Abrunheira
Rua da Casa do Povo
3140-000 Montemor-o-Velho

Telefone: 239 676 256
Localizagao Secretariado:

Latitude: 40°7°10.21”N
Longitude: 8°43’33.20"W
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../../../../Users/rui76/Downloads/Varios/TERMO%20DE%20RESPONSABILIDADE.docx

Dorsais

A atribuicdo de dorsais apenas sera feita apds o pagamento da respetiva inscricdo e sera feita de forma

sequencial.

O dorsal é constituido pelo nimero identificador Unico, zonas para controlo e nimeros de telefones Uteis em
caso de emergéncia.

A formacgédo da grelha de partida sera feita em boxes de acordo com a numeragdo/cor dos dorsais.
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Altimetrias

Meila-Maratona

@ Elevacio Sem sobreposicdo v
Acumulado: 971M Distancia: 43Kms
Maratona
Acumulado: 1541M Distancia: 70Kms
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Planimetria

Meia-Maratona
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Zonas de Abastecimento

As zonas de abastecimento sdo de 1 abastecimento para a Meia Maratona e um ponto de 4dgua, e 3 zonas de

abastecimento para a Maratona e dois pontos de agua. Sendo que a ZA1l e ponto de d4gua da Meia Maratona sdo
coincidentes com a Ponto de agua e ZA1 da Maratona.

Dependendo das condigBes climatéricas poderd a organiza¢do adicionar pontos de dgua.

Zonas de Abastecimento para a Meia Maratona

@ Elevacdo Sem sobreposicior
250
200
150
50
0
-50
-100
0 0 20 30 40
Km de Local Hora previsivel de Coordenadas
percurso passagem
ZA1 18,5Km - MM Verride 10H15 Latitude: 40° 8'0.69"N
(solidos e Largo Dr. Alves
liquidos) Guardado Longitude: 8°42'34.35"W
Ponto 4gua - PA 31Km MM Reveles — Junto 10H50

(coincidente com a
Maratona)

cemitério
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ZONA DE ABASTECIMENTO 1 — Meia Maratona — Verride

Latitude: 40° 8'0.69"N

Longitude: 8°42'34.35"W
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R. Casado Povo 6
t  Siga para sudeste na R. Casa do Povo/N341-1 em
diregdo a R. Sociedade Velha

@ Cons g 34
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r» Vire a direita em diregdo a Largo José Pinto
Coelho/N341

Vire & esquerda em diregdo a Largo José Pinto
-
Coelho

S —prgdlios Agricolas Lda
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« Vire & esquerda em diregdo a R. Padre Joaquim

Raspax- ComérciolDe
Claro

« Vire 3 esquerda em diregéo a R. Canto

+  Vire & esquerda em direcdo a Largo Dr. Alves )
Guardado
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Zonas de abastecimento da Maratona

Km de Local Hora previsivel de Coordenadas
percurso passagem
ZA1 18,5Km - Verride 10H15 Latitude: 40° 8'0.69"N
(sélidos e liquidos) MM Largo Dr. Alves
Guardado Longitude: 8°42'34.35"W

Ponto agua - PA 31Km MM Reveles —Junto 10H50
(coincidente com a cemitério
Meia -Maratona)
ZA2 40,5Km Coles-Samuel - 11H15 Latitude: 40° 5'43.10"N
(sdlidos e liquidos) Igreja Longitude: 8°42'19.39"W
ZA3 54,5Km Azenha — 11H45 Latitude: 40° 4'59.92"N
(sdlidos e liquidos) Rua da Fonte Longitude: 8°43'57.44"W

(cruzamento)
Ponto 4gua - PA 64,5Km Serroventoso 12H10
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ZONA DE ABASTECIMENTO 1 - Maratona — Verride

Latitude: 40° 8'0.69"N

Longitude: 8°42'34.35"W
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ZONA DE ABASTECIMENTO 2 - Maratona — Coles Samuel - Igreja

Latitude: 40° 5'43.10"N
Longitude: 8°42'19.39"W
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ZONA DE ABASTECIMENTO 3 - Maratona — Azenha

Latitude: 40° 4'59.92"N
Longitude: 8°43'57.44"W
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