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Organizacao

A I Prova Resisténcia BTT Rota do Varosa, é organizado pelo
com a colaboragao da Associacdo BTT de Tarouca, o Agrup
Vasconcelos e o apoio de diferentes entidades publicas

A prova ira percorrer trilhos e percursos pedestres
predominantemente pelo centro da cidade.

Todas as informagdes relativas ao evento

www.taroucaeventos.pt/main.

Programa e Loc

A I Prova de Resistén
percurso tem o m
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Requisitos e obrigacoes dos participante

Os Atletas que queiram participar na I Prova de Resisténcia B

a data os seguintes requisitos:

e Conhecer e aceitar as condigdes do presente r.
e Realizar de forma correta a sua inscrigdo;
e (Os participantes inscritos no I Provi
participar voluntariamente e s
Concordam em nado reclam
patrocinadores e outros
seus herdeiros, em t

seus colaborado
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RESISTENCIA BTT

Uma corrida de 3 horas de resisténcia para atletas federados e

O PERCURSO

O evento tera um sé percurso de aproxi
competitivo (oficial), contudo sera

atribuigdo de prémios para os

O percurso estara aber.

também para indivii

pessoa maior
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PARTICIPANTES

A prova é livre e aberta a todos os individuos, ndo
da Federagdo Portuguesa de Ciclismo ou outra;
S6 poderdo participar individuos com idad

prova);

As inscrigdes de menores sé sdo ¢

um termo de responsabilidad

acompanhada de uma c6

A prova I Prova de R
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EQUIPAMENTO

¢ Cada participante em prova devera levar capacete, hom
colocado corretamente, quer circulem montados quer
participante no circuito com o capacete colocado i
organizacao e obrigado a colocar o capacete ¢

e Cada participante é responsavel pela utili

condi¢bes meteoroldgicas previstas p

CLASSIFICACAO

2. A posicao de ca

tempo limite,

S concorre
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9. Além do controlo de Partida e de Chegada, que poderao ser
no meio do percurso postos de controlo, que tém o intuito
dos participantes nesse sitio;

10. Al Prova de Resisténcia BTT Rota do Varosa tera

o tempo de chegada durante as 3 horas;

11. Todos os chips, sdo propriedade da Sp.

12. No final da participacdo no evento

onde sera retirado o Chip. E OBRI

I Prova de Resisténcia BTT Rota do Varosa .




TAROUCA

E-Bikes

Geral Masculina (16 a +60 anos)

Geral Feminina (16 a +60 anos)

COMPORTAMENTO EM PRO

1. Os participantes que seguem montados
a bicicleta a mdo. Quem ndo seguir mo
caminho e em passagens estreitas
bicicleta;

2. Os participantes que se

passagem, indicando o

todos os cuidados

desportivismo detetadas por co
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bicicleta/atleta ndo garante a cronometragem do tempo. O atleta ass

da conservac¢do e manutencao do chip, em boas condi¢des duran

InscrigOes

12Fase: até 8 de abril 2023 (23:59h59) — Valor 10 eu
22 Fase: até 21 de abril 2023 (23:59h59) — Valo
Ainscricdo inclui:

T-shirt oficial do eve
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Alteragao de inscricao
Na impossibilidade de comparecer a prova, os atletas com ins
o seu dorsal a outro atleta (alteracdo dos dados de inscrig

taxa no valor de 5€. O pedido de alteracao deve ser feit

Os pedidos de alteracdo devem ser enviados p
atleta com inscrigdo regularizada, tem que in

de Cidaddo do atleta inscrito e todos os

cddigo postal, data de nascimento, n.

da t-shirt e dados de faturagdo),

atleta realizar o pagamento

a alteragdo serd efetuad

Semi-auto

Semi-autono

ade do seu
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Cronometragem

Entregue pelo secretariado no levantamento das inscrigdes, o dorsal ja inclui um Chip com a
respetiva identificacdo de cada atleta. Este chip identifica' o atleta nos pontos de controlo
instalados ao longo das provas, bastando que o atleta‘passe no local indicado para o efeito.
Este sistema serve para cronometragem nos pontos intermédios e para controlo de passagem
e seguranca dos atletas. Ao mesmo tempo, esta informacao é difundida em tempo real. No
portico da meta estdo instaladas antenas que fazem a leitura dos chips, ndo sendo necessaria a
intervencdo do atleta. O controlo de passagem é obrigatério. Caso o atleta se aperceba de
alguma anomalia durante o decorrer da prova deve comunicar a ocorréncia ao responsavel do

posto de controlo. Serdo cronometradas todas as provas.

As classificacOes provisorias serao lancadas logo apds a prova no portal. Qualquer reclamacgao
ou reparo as classificagbes deve ser comunicado a organizagdo via e-mail

traildovarosa@gmail.com no periodo de 1 semana apoés a data da prova. Apds este periodo as

classificagdes serdo consideradas definitivas. Os escaldes sao definidos em fun¢do dos dados
disponibilizados pelos atletas no ato da inscricao, e tendo como referéncia o<ano de

nascimento do atleta, ou seja, considera-se a idade que o atleta terd no momento da inscrigdo.
Abastecimento e Postos de Controlo

Os postos de controlo sdo pontos obrigatdrios de passagem e estdo localizados em locais
delineados pela organizagdo. Em cada um destes controlos estard um responsavel da
organizagao. Durante a prova poderdo existir “controlos-surpresa” de forma a assegurar o

cumprimento integral do percurso.

Somente os atletas com o dorsal visivel terdo acesso aos postos de controlo e abastecimentos.
Os abastecimentos serdo constituidos por sélidos e liquidos para serem consumidos no local.
Somente a dgua é destinada a encher depdsitos ou outros recipientes. Cada atleta, ao deixar
cada posto de abastecimento, é responsavel por ter a quantidade de bebida e comida

necessaria para alcangar o proximo abastecimento.
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Barreiras Horarias

O evento tem como tempo de duragdo 3h. As barreiras horari
aos participantes alcangar a linha de meta no tempo i
possiveis paragens (descanso, abastecimentos, etc.). P

prova, os atletas devem chegar e sair do posto
encerramento, caso contrdrio serdo impe

desclassificados.

Qualquer participante excluido da pr
o seu dorsal, prosseguindo a sua
meteoroldgicas e/ou de seg
horérias e/ou de suspe

reembolso.
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Abandono, apoio e emergéncia

Os abandonos devem ser feitos somente nos postos de controlo/
casos em que o atleta se encontre imobilizado e ndo consiga

devendo nestes casos ativar a operacao de socorro entran

Haverdo equipas de apoio, socorro e emergéncia p

gue deles necessitem.

O numero de contacto da organizacdo e

devera ser igualmente gravado no tele

A organizac¢do ndo se responsabili
outro dano sofrido antes, du

encontrem cobertos pelo

o0 cobertos por seguro de acidentes pessoais que
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tratada apds concluidos os primeiros socorros ao participante. O im

sinistro estard disponivel no secretariado.

Todo e qualquer documento de despesa relacionado co
previamente liquidado pelo respetivo sinistrado e os se
posterior reembolso. A organizagdo ndo assumira
conhecimento em tempo oportuno para ativar

Responsabilidade Civil.

Alteracao do percurso

A organizacdo reserva-se o direi
percurso, as barreiras horari
prévio assim como neu

adversas, a partida

melhorarem, a
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Protecao de dados

Os dados dos atletas indicados no formuldrio de inscrigcdo ser.
organizadora para efeitos exclusivos de processamento
nomeadamente na lista de inscritos, noticias diversas e
podem exercer o seu direito de acesso, retificaca

enviando um e-mail para traildovarosa@gmail.c

Diversos

O preenchimento e envio da fich
Varosa implica que o atleta

reservas o presente Regul

Os casos omissos des

havera recurso.
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