Regulamento

1 - A XIlll Rota das Adegas — “O Forno da Mealhada” é um passeio BTT de cariz ndo competitivo,
organizado pela URVA BIKE TEAM e é realizado no dia 30 de abril de 2023;

2 - As inscri¢Oes para a Xlll Rota das Adegas — “O Forno da Mealhada” abrem na 12 semana de
marco de 2023 e encerram quando atingido o limite de 350 participantes, a inscricdo so é
validada apds o pagamento (Através de referencia MB).

3 - A participacdo sera condicionada aos atletas menores de 18 anos.

Os menores de 18 anos deverdo enviar obrigatoriamente, para urvabiketeam@gmail.com, o
Termo de Responsabilidade (download PDF) devidamente assinado pelo encarregado de
educacdo, autorizando a sua participacdo na Xlll Rota das Adegas — “O Forno da Mealhada”.

4 - As inscricdes deverdo ser efectuadas através de www.bttmanager.com . O custo das
inscri¢es é o seguinte:

e Inscricdao Adultos e Maiores de 16 anos Masculinos com Almogo e Jersey - 45€
e Inscricdo Adultas e Maiores de 16 anos Femininos com Almocgo e Jersey - 38€
e Inscricdo 11 aos 15 anos inclusive com Almocgo e Jersey - 30€

e Acompanhantes sem Jersey - 35€

*Nota: Menores de 10 anos inclusive ndo podem participar no passeio de bicicleta, no
entanto podem participar no evento, ndo estando sujeitos ao pagamento de qualquer
inscrigao.

Pagamento até as 72 horas seguintes, apods este limite a inscrigdo sera eliminada.

5 - Os pagamentos deverdo ser efetuados unicamente através de referéncia Multibanco.

5.1. As permutas sdo possiveis até ao dia 24 de abril de 2023.
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6 - No valor da inscricdo estd incluido (participantes):

e Xlll Rota das Adegas — “O Forno da Mealhada”;

e Jersey Oficial Incluido e é da responsabilidade do participante a escolha exata do
tamanho pretendido, devendo ser seguidas as indica¢Ges de acordo com a tabela de
tamanhos publicada. A organizacdo nado efectua qualquer troca.

e 2 0u mais zonas de abastecimento de liquidos e sélidos para degustacao de produtos e
néctares das Adegas participantes;

e Almogo - Leitdo assado bairrada e espumante

e Seguro;

e Dorsal;

e Brindes Diversos;

e Assisténcia Médica e Mecanica;

e Lavagem de Bicicletas;

e Banhos de dgua quente em zonas especificas.

7 - Xlll Rota das Adegas — “O Forno da Mealhada” nao tem um cariz ndo competitivo;

8 - A partida da XIll Rota das Adegas — “O Forno da Mealhada” é no Pavilhdo multiusos na Febres
pelas 9:15 horas;

Coordenadas GPS: 40.39524, -8.63479
Direcdo: Pavilhdo Multiusos de Febres, 3060-318 Febres

9 - Todos os participantes deverdo respeitar e seguir o itinerdrio marcado pela organizagdo e
atender aos conselhos e indicagdes por parte da organizagao;

10 - O percurso decorrera por trilhos, caminhos rurais e estradas do concelho de Cantanhede,
com a extensdo aproximada de 50 Km marcados e com andamento livre, o percurso é de
dificuldade técnica e fisica média. O percurso estara aberto a passagem de outro tipo de
veiculos, pelo que todos os participantes devem respeitar as regras de circulacgdio em vias
publicas, tendo especial atengdo no cruzamento de algumas vias principais;

11 - Xlll Rota das Adegas — “O Forno da Mealhada” é uma atividade ndo guiada, pelo que os
participantes terdo de ter atenc¢do redobrada na sinalizacdo do percurso (fitas sinalizadoras e
sinais). Existirdo elementos da organizacdo identificados, com o objetivo de retificarem, se
necessario, a marcag¢do do percurso e socorrerem algum eventual acidentado. Também serdo
disponibilizados nimeros de contacto, para o caso de necessidade de contacto com os
elementos da organizagao do evento;

12- A organizagdo reserva o direito de controlar a entrada e saida dos abastecimentos e almogos.
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13- O participante do evento concede permissdo a entidade organizadora de utilizar a sua
imagem, gravada em suporte de video, televisdo, fotografia, ou qualquer outro meio, para fins
promocionais e publicitarios do préprio evento e da entidade organizadora.

14- SEGURANCA

14.1. E obrigatdrio usar o capacete devidamente colocado durante todo o percurso, ndo sendo
permitida a entrada no local da partida a quem n3do o apresentar. A organizacdo nado se
responsabiliza uso indevido do capacete ou pela falta do mesmo durante o trajeto.

14.2. O participante, ao inscrever-se na Xlll Rota das Adegas “O Forno da Mealhada”, assume
gue reune as condicOes fisicas e psicoldgicas para participar na prova em que se inscrever.

14.3. Recomendamos cada atleta ao uso de vestudrio apropriado e que se faca acompanhar de
um reservatorio com agua.

14.4. Aconselhamos muita atencdo as placas sinalizadoras dos cruzamentos, perigo e das
descidas perigosas.

14.5. Ao longo de todo o percurso, existirdo veiculos (Carrinhas, todo-o-terreno, ambulancias)
devidamente identificados como Organizagdo para o acompanhamento e apoio necessarios.

14.6. O Evento dispde de equipa médica e de socorro.

14.7. Recomenda-se o uso de ciclémetro para facilitar a sua localizagdo em caso de necessidade.

14.8. Na eventualidade de algum participante se perder, devera regressar atrds no percurso até
encontrar a marcagdo oficial e/ou contactar a organizagdo.

14.9. Por questdes de seguranca, é obrigatdria a utilizagdo de um telemdvel cujo nimero deve
ser facultado a Organizagao, no acto de inscrigdo, para efeitos de busca em caso de necessidade.

14.10. A Organiza¢do disponibiliza varios nimeros de telemdével, gravados nos dorsais dos
participantes, os quais se destinam a ser utilizados, no dia da prova, em casos de manifesta
necessidade de socorro.

14.11. Estando o percurso aberto a circulagdo de outros veiculos, os participantes devem
respeitar as regras de transito legalmente previstas.
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14.12. Devido a necessidade de efetuar alguns cruzamentos e partes do percurso em estradas
nacionais e municipais, estas zonas estarao sinalizadas por elementos da organiza¢do no sentido
de assegurar a segurancga dos participantes.

14.13. A organizagdo reserva-se o direito de efetuar alteragdes no percurso caso haja motivos
que o justifiguem (intempéries, queda de arvores...) ou ponham em causa a seguranca dos
participantes

14.14. Qualquer acidente ou incidente que ocorra durante o decorrer do percurso é da
responsabilidade dos participantes, em tudo o que exceda o risco coberto pelo seguro.

14.15. Em caso de acidente o pagamento da franquia do seguro é da total responsabilidade dos
participantes.

15- DEVERES SOCIAIS E AMBIENTAIS

15.1. Os atletas tém como deveres:

Auxiliar qualquer praticante em caso de acidente, desde que as circunstancias o exijam.
Respeitar as dreas marcadas.

N3o provocar danos em areas privadas ou cultivadas.

N3o abandonar as embalagens vazias ao longo do percurso, devendo fazé-lo estritamente nos
contentores e sacos disponibilizados pela Organiza¢do (nas ZA, na zona de chegada e no local
do almocgo).

16 - A mera inscricdao na Xlll Rota das Adegas — “O Forno da Mealhada” pressupde a aceitacdo
incondicional das normas acima referidas.
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