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- Mini-Trail 12.0km

ESCALÕES:
Pos. Dorsal Nome Equipa Tempo

Juniores - Masculino
1º 641 Marco CF Os Marialvas 01:12:48
2º 745 Diogo Seiça Coimbra Botão Camp 01:19:01
3º 744 Rodrigo Oliveira CptCoimbra 01:19:05
4º 700 Tomás Brás 01:35:46

Juniores - Feminino
1º 707 Carolina Amaral Domus Trail 01:37:24

MSub23 - Masculino
1º 580 Gonçalo Rodrigues Adões Trail 01:16:06
2º 610 José Diogo Navegadores de Gatões 01:28:35
3º 793 Luís Gonçalves Botão Camp 01:28:51
4º 595 Simão Gordo Domus Trail 01:46:57
5º 637 Luis Varanda 02:02:46

FSub23 - Feminino
1º 731 Francisca Cristo Botão Camp 01:21:48

MSenior - Masculino
1º 739 António José Araújo Ratola DCI/Trilhos Luso Bussaco 01:03:23
2º 552 Gonçalo Sousa 100pulmão Runners 01:07:09
3º 709 Ricardo Lopes 01:11:02
4º 544 João Rolim Gabinete Fisioterapia João Valente 01:11:19
5º 778 Gui Rodrigues 01:11:23
6º 738 Nuno Mesquita ACSCD Outil 01:12:33
7º 734 Hildair Cuinala 01:12:38
8º 545 João Valente Gabinete Fisioterapia João Valente 01:13:04
9º 626 David Pinho Domus Trail 01:14:07

10º 534 Tiago Miguel Rodrigues Bandeira 01:15:04
11º 804 Nuno Duarte peroneo 01:19:35
12º 807 André 01:22:12
13º 798 Miguel Ângelo Adões Trail 01:24:35
14º 706 Francisco Gonçalves Adões Trail 01:25:54
15º 550 Tiago Lopes 100pulmão Runners 01:26:00
16º 568 Ricardo Neves 100pulmão Runners 01:26:00
17º 765 Raul Bicho Sem Sede Team 01:27:26
18º 767 Zizu SEM SEDE TEAM 01:28:04
19º 570 Paulo Oliveira Domus Trail 01:28:22
20º 501 Hugo Nobre 01:28:58
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Pos. Dorsal Nome Equipa Tempo
21º 725 Ângelo Neves Botão Camp 01:29:24
22º 776 Frederic Adões Trail 01:30:21
23º 795 João Félix Conimbriga Construções 01:30:24
24º 537 André Gonçalves 100pulmão Runners 01:31:11
25º 625 Miguel Ângelo Individual 01:36:44
26º 607 André Filipe Ferreira Antunes ARCD Venda da Luisa 01:42:46
27º 751 Fernando Monteiro ACDRS QUINHENDROS 01:42:54
28º 790 Tiago André Mendes Roça Domus Trail 01:46:23
29º 599 Rodrigo Pardal Atlético Clube Montemorense 01:50:28
30º 652 Ricardo 01:57:31
31º 800 Filipe Coelho Diabinhos de Samuel 01:57:54
32º 600 Tiago Simões Adões Trail 02:19:56
33º 806 Gonçalo Silva Adões Trail 02:23:49

FSenior - Feminino
1º 649 Inês 01:25:50
2º 692 Maria Abrunheiro 01:38:13
3º 770 Filipa Antunes Runners da Torre 01:38:24
4º 784 Marina Team Jagaban 01:38:30
5º 781 Rita Fonseca Team Jagaban 01:38:32
6º 528 Daniela Silva ACDRS QUINHENDROS 01:39:36
7º 680 Ana Luisa 01:39:37
8º 769 Inês Custódio ARCD Venda da Luisa 01:40:30
9º 792 Helena Gonçalves Botão Camp 01:42:36

10º 688 Bruna Pratas Botão Camp 01:45:53
11º 598 Inês Isusi 100pulmão Runners 01:46:20
12º 648 Cátia 01:50:46
13º 538 Maria João Pereira 100pulmão Runners 01:54:23
14º 533 Sara Duarte Miro Trail 01:55:17
15º 791 Diana Bárbara Fernandes Simões Domus Trail 01:58:06
16º 596 Joana Rodrigues 02:00:21
17º 676 Sara Lindim 02:02:40
18º 760 Claudia Oquendo 02:07:34
19º 733 Inês Soares Botão Camp 02:10:59
20º 581 Rita Alves Adões Trail 02:19:55
21º 651 Tânia Oliveira Botão Camp 02:29:35

M35 - Masculino
1º 696 Carlos Simoes DCI/Trilhos Luso Bussaco 00:57:50
2º 606 João Ferreira Inter da Mata 01:04:46
3º 518 Vítor Ferreira AGM TEAM RUNNING 01:08:03
4º 726 Edson Figueiredo Cunfil em movimento 01:13:05
5º 796 Paulo Fernandes Gatões BTT 01:15:33
6º 675 Luís Grou Atletismo Clube da Tocha 01:15:35
7º 672 Valter Gomes Diabinhos de Samuel 01:20:44
8º 619 Fábio Costa Individual 01:21:51
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Pos. Dorsal Nome Equipa Tempo
9º 756 Pedro Gaspar AGM Team Running 01:21:52

10º 735 Alexandre Ferreira Baptista Adões Trail 01:25:51
11º 612 Pedro Cavaleiro Atlético Clube Montemorense 01:28:39
12º 520 Celso Filipe Garrido Ferreira 01:29:10
13º 589 Paulo Balboa 01:29:35
14º 586 Rui Gonçalo Marques Azenha 01:31:53
15º 686 Ricardo Ventura NFIT Góis 01:33:41
16º 758 Pedro Pereira JARDAS 01:34:30
17º 799 Nuno Alves Tartarugas da Gardoa 01:34:38
18º 689 Luís Machado ACDRS QUINHENDROS 01:34:39
19º 801 Pedro Santos JARDAS 01:34:56
20º 779 Francisco Abrunheiro 01:35:16
21º 750 Tiago Pina 01:35:24
22º 540 Igor Caldeira Botão Camp 01:36:40
23º 805 Tiago Ferreira 01:39:17
24º 714 Samuel Custodio ARCD Venda da Luisa 01:40:35
25º 684 Nuno Manco CCR Sao Caetano 01:41:12
26º 761 Heredia 01:42:07
27º 522 Sérgio N FIT PROJECT GÓIS 01:49:52
28º 678 Paulo Santos 01:58:08

F35 - Feminino
1º 508 Paula Monteiro 01:22:11
2º 624 Carla Santos N FIT PROJECT GÓIS 01:22:58
3º 547 Diana Nobre 01:28:14
4º 551 Raquel Carvalho 01:28:41
5º 594 Patricia De Jesus Dos Santos Domus Trail 01:33:23
6º 645 Sofia Ramalho Diabinhos de Samuel 01:33:24
7º 661 Raquel Santos DCI/Trilhos Luso Bussaco 01:34:47
8º 515 Ana Silva Legendary Team 01:37:52
9º 681 Rute 01:39:37

10º 715 Andreia Filipa Apostolo Castro 01:40:29
11º 543 Rita Trindade Botão Camp 01:42:05
12º 773 Carina Simoes Betão camp 01:42:45
13º 711 Carina Coutinho 01:42:45
14º 511 Filipa Rodrigues DuoLipas 01:44:55
15º 737 Ana Carolina Craveiro Costa ACSCD Outil 01:49:32
16º 505 Marisol Simões ACDRS QUINHENDROS 01:49:36
17º 510 Filipa Duarte DuoLipas 01:50:47
18º 504 Raquel Azevedo 01:57:26
19º 669 Joana Gante Soure Mov 02:01:18
20º 782 Catarina Freitas GRVilaverdense 02:39:00

M40 - Masculino
1º 663 Rodrigo Quintal S. C. Povoense - Caracóis de Corrida 01:01:14
2º 571 Paulo Costa Diabinhos de Samuel 01:04:16
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Pos. Dorsal Nome Equipa Tempo
3º 590 André Magalhães 01:05:01
4º 555 Joel Lopes ADCR PEREIRA 01:05:37
5º 629 Gonçalo Gonçalves Pavigrés 01:13:39
6º 604 Tiago Almeida Critical Software 01:15:09
7º 514 Tiago Delgado Legendary Team 01:15:18
8º 693 Pedro Miguel Pacheco Tavares S. C. Povoense - Caracóis de Corrida 01:17:09
9º 746 Paulo Jorge Coimbra Das Neves Botão Camp 01:19:02

10º 523 Bruno José Rodrigues Mendes ACDRS QUINHENDROS 01:20:28
11º 591 Ricardo Pereira Grupo Desportivo Ferreirense 01:21:58
12º 574 Andre 01:24:59
13º 766 Bruno Adão Sem Sede Team 01:28:06
14º 702 Ricardo Silva Adões Trail 01:29:36
15º 667 Nuno Lage Domus Trail 01:30:14
16º 703 Ricardo Rodrigues JARDAS 01:34:41
17º 611 Mário Gabriel Mendes Ferreira 01:37:11
18º 664 Gonçalo Santos Domus Trail 01:37:24
19º 687 João Brandão 01:37:36
20º 771 Fernando Ribeiro Runners da Torre 01:38:23
21º 783 Carlos Antunes ADCR PEREIRA 01:43:22
22º 605 José Rui Simões Critical Software 01:47:15
23º 736 Miguel Baptista Individual 01:47:28
24º 603 Marco Andrade 01:48:27
25º 668 Hugo Marouvo Soure Mov 01:57:54
26º 811 Hugo Filipe Farinha Moreira Roda Dianteira 02:10:42

F40 - Feminino
1º 530 Andreia Vicente Talentos Objetivos 01:12:59
2º 516 Maria Helena Silva Matos Legendary Team 01:20:39
3º 710 Ana Marisa Da Fonseca Lopes 01:21:04
4º 659 Marisa Duarte DCI/Trilhos Luso Bussaco 01:23:11
5º 576 Mónica Jordão ACRM Silveirinha Grande e Claras 01:25:34
6º 588 Tânia Fernandes Talentos Objetivos 01:28:34
7º 587 Sara Isabel Rodrigues Soares 01:29:10
8º 704 Filipa Ribeiro Talentos Objetivos 01:33:37
9º 513 Sónia Conceição Team Wolf 01:35:36

10º 632 Liliana Gonçalves 01:38:56
11º 762 Mara Pagaimo 01:43:00
12º 635 Sara Taj Mahal 01:45:24
13º 554 Romina Jesus Gangue dos trilhos 01:47:53
14º 541 Daniela Trilhos da Baga/K Run Team 01:47:55
15º 643 Carla Simões 01:49:17
16º 698 Anaísa Ferreira 01:52:52
17º 768 Aldina Carraco 01:55:36
18º 677 Celina Martins 01:58:11
19º 572 Marisa Sardão Firewall 02:00:13
20º 705 Dora Almeida Individual 02:03:48
21º 503 Ana Gonçalves Trilhos da Baga/K Run Team 02:04:15



IX Trilho dos Gatos
Gatões, Montemor-O-Velho - 16.04.2023
Gatões BTT

Classificações - Mini-Trail 12.0Km - Escalões

Powered by runmanager.net 17/04/2023 5/8

Pos. Dorsal Nome Equipa Tempo
22º 614 Liliana Bizarro Botão Camp 02:04:27
23º 789 Daniela Geitoeira CF Os Marialvas 02:04:28
24º 622 Elena Lopes CF Os Marialvas 02:05:22
25º 642 Alexandra Reis Botão Camp 02:05:47
26º 548 Joana Patrícia da Cruz Vilas Roda Dianteira 02:08:49
27º 742 Susana Freiria CptCoimbra 02:30:54

M45 - Masculino
1º 755 Fernando Carvalho Carvalho ADCR PEREIRA 00:58:17
2º 655 João Oliveira DCI/Trilhos Luso Bussaco 01:00:26
3º 569 Rui Correia Grupo Desportivo Ferreirense 01:09:03
4º 662 Renato Ribeiro DCI/Trilhos Luso Bussaco 01:09:31
5º 660 Miguel Duarte DCI/Trilhos Luso Bussaco 01:13:28
6º 722 Paulo Monteiro Fisbem Team 01:14:45
7º 535 Carlos Maia 01:16:23
8º 730 Jonathan Correa Individual 01:18:34
9º 630 Jorge Santos AGM TEAM RUNNING 01:25:26

10º 512 Humberto Lobo Team Wolf 01:26:26
11º 601 Marco Costa (Com)dores 01:27:56
12º 602 Rui Filipe Santos Silva Navegadores de Gatões 01:28:38
13º 558 Celso Figueiredo Saleiro Frutas team 01:33:58
14º 517 Toni Rodrigues Dos Santos Legendary Team 01:34:01
15º 556 José António Pires Alhadas Eu 01:34:35
16º 727 Arsenio 01:34:47
17º 546 Miguel Duarte 01:36:57
18º 584 Vasco Manuel De Campos Figueiredo CAOH-Clube Atlético de Oliveira do Hospital 01:37:14
19º 788 Paulo Oliveira Taj Mahal 01:37:45
20º 697 Higino Sérgio Costa Pereira GÓIS MOTO CLUBE 01:44:04
21º 794 Pedro Filipe Rocha Domus Trail 01:46:43
22º 764 Paulo Silva Cunfil em movimento 01:48:44
23º 529 Rui Mendes 01:49:17
24º 616 André Bizarro Botão Camp 01:49:49
25º 613 Fernando Rodrigues Adões Trail 01:55:26
26º 674 Inácio Faísca ACDRS QUINHENDROS 01:57:22
27º 797 Michel Pestana Diabinhos de Samuel 01:57:27
28º 752 Jose Miguel Nunes Cordinhã & Aviais 02:04:58
29º 521 Paulo Simões 02:05:13
30º 615 Ismael Lopes Botão Camp 02:12:23

F45 - Feminino
1º 657 Lúcia Marques DCI/Trilhos Luso Bussaco 01:17:04
2º 563 Suzana Leitão CCR S.Caetano 01:20:42
3º 638 Catarina Baptista Talentos Objetivos 01:24:49
4º 597 Susana Maria Raposo Duque 01:26:05
5º 775 Catarina Gomes ARSM - Associação Recreativa de S. Miguel 01:31:02
6º 777 Sofia Rocha 01:31:26
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Pos. Dorsal Nome Equipa Tempo
7º 671 Marta Serralheiro Soure Mov 01:36:36
8º 583 Anabela Dinis Tavares Figueiredo CAOH-Clube Atlético de Oliveira do Hospital 01:37:19
9º 634 Ana Azêdo Botão Camp 01:42:47

10º 567 Helena 01:42:48
11º 559 Sónia Zambujo 01:43:27
12º 728 Anabela Almeida ASSSCC - Ar Livre e Aventura 01:43:42
13º 673 Sónia Ribeiro Botão Camp 01:45:53
14º 636 Lidia Chouco Talentos Objetivos 01:45:59
15º 560 Susana Catarina Simões Marreca e sem fôlego 01:47:26
16º 723 Liliana Azenha ARSM - Associação Recreativa de S. Miguel 01:49:28
17º 618 Amélia Jordão GRVilaverdense 01:53:51
18º 526 Rosa Silva VVTR VALONGO VOUGA TRAIL RUNNING 01:59:17
19º 525 Luisa Silva VVTR VALONGO VOUGA TRAIL RUNNING 01:59:36
20º 617 Nilza Cunha Botão Camp 01:59:54
21º 785 Susana Pinheira 02:05:11
22º 708 Teresa Santos Botão Camp 02:05:41
23º 665 Maria Adões Trail 02:38:50
24º 644 Margarida Gante GRVilaverdense 02:38:57

M50 - Masculino
1º 719 Manuel Pinto TRIBO NR 00:58:47
2º 628 Paulo Manuel Ramos Santos Grupo Desportivo Ferreirense 01:00:23
3º 542 Joaquim Gaspar Henriques 01:06:12
4º 631 Nelson Adões Trail 01:10:56
5º 780 Tózé Serra ACDRS QUINHENDROS 01:11:29
6º 754 Paulo David Da Silva Cardoso Adões Trail 01:13:42
7º 720 Lúcio Ventura Saleiro Frutas team 01:13:48
8º 654 Daniel Silva DCI/Trilhos Luso Bussaco 01:16:32
9º 577 Luís Carvalheiro ACRM Silveirinha Grande e Claras 01:17:44

10º 621 Rui Alexandre Morais Rodrigues Almeida (Com)dores 01:26:05
11º 699 José Brás 01:35:49
12º 564 Miguel Neves 01:36:16
13º 772 Herminio Almeida GRVilaverdense 01:39:23
14º 749 Luis Barosa 01:40:51
15º 566 Paulo 01:42:48
16º 695 Ricardo Nobre 01:43:57
17º 694 Pedro Valença Botão Camp 01:44:53
18º 691 Joao Patricio Individual 01:46:46
19º 786 Jorge Ortolá 01:53:07
20º 753 Luís Arzileiro Cordinhã & Aviais 02:04:55
21º 757 João Lopes Botão Camp 02:13:21

F50 - Feminino
1º 658 Manuela Mendes DCI/Trilhos Luso Bussaco 01:13:19
2º 716 Teresa Rosa GRVilaverdense 01:16:33
3º 803 Sílvia Franco Grupo Alegre Unido da Bajouca 01:27:25
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Pos. Dorsal Nome Equipa Tempo
4º 565 Marta Pernadas 01:36:11
5º 519 Oriana Dias Domus Trail 01:38:11
6º 562 Helena Domingues 01:41:23
7º 683 Sílvia Pedro Miro Trail 01:49:23
8º 729 Carla Gandarez Adões Trail 01:49:47
9º 740 Fátima Martins Botão Camp 01:52:11

10º 787 Sónia Marina Cristão Mendes Ortolá 01:53:09
11º 539 Jacinta Pato 01:55:45
12º 633 Luísa Baptista Botão Camp 02:05:43
13º 536 Ana Silva Botão Camp 02:05:49
14º 531 Alice Coelho MIRO TRAIL 02:08:45
15º 509 Ilda Cardadeiro Azevim Nature 02:23:28
16º 582 Paula Duarte DCI/Trilhos Luso Bussaco 02:34:55

M55 - Masculino
1º 653 António Ferreira Industrial D.Vierense 00:59:28

2º 724 Luís Oliveira A.R.Casaense/Escola de Atletismo de
Coimbra/Intermarché Taveiro 01:08:46

3º 713 Vasco Sousa S. C. Povoense - Caracóis de Corrida 01:09:23
4º 802 Filipe Carvalheiro 01:15:01
5º 524 Mário Carvalho Individual 01:17:54
6º 690 Jorge Manuel Andrade Marques 01:19:33
7º 717 André Luiz Correa Dias TRIBO NR 01:20:37
8º 608 Arlindo Oliveira Neves ARCD Venda da Luisa 01:24:41
9º 620 Lino Carraco ACRM Silveirinha Grande e Claras 01:25:59

10º 640 Carlos Barroso JANGA 01:36:53
11º 585 Pedro Ponte SEM SEDE TEAM 01:37:17
12º 701 Arlindo Ferreira 01:52:51

13º 266 Raúl Jorge Da Cruz Gomes Vigário De
Matos Individual 02:05:37

F55 - Feminino
1º 670 Rosália Duarte Soure Mov 01:31:01
2º 718 Jacqueline Correa Dias TRIBO NR 01:48:13
3º 732 Olga Simões Botão Camp 01:49:41
4º 759 Célia Maria Pereira Carvalho Miro Trail 02:08:46

M60 - Masculino
1º 609 José Almeida Correia ARCD Venda da Luisa 01:28:44
2º 774 Agostinho Pereira Botão Camp 01:44:57

F60 - Feminino
1º 666 Eugénia Batista Soure Mov 01:39:07
2º 743 Fátima Machado CptCoimbra 01:41:36
3º 623 Lourdes Jorge Botão Camp 02:29:30
4º 721 Laura Lucas Adões Trail 02:38:49
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Pos. Dorsal Nome Equipa Tempo

M65 - Masculino
1º 656 Joaquim Godinho DCI/Trilhos Luso Bussaco 01:08:18
2º 741 Joao Graca ACRM Silveirinha Grande e Claras 01:38:14
3º 763 Antonio Tafula 01:41:12
4º 650 João Luís Frade Cajeira 02:11:22
5º 748 José Fernandes CptCoimbra 02:30:54
6º 639 José Guerra GRVilaverdense 02:38:58


