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Cara/o atleta,

O Municipio de Mortagua da-lhe as boas-vindas!

E com enorme prazer que o/a recebemos nesta data especial, marcada pela partilha com a familia, amigos e com todos aqueles que
mais precisam de ajuda.

Nesta edicao, contamos com a presenca do Padrinho da prova, o Atleta Paralimpico Mario Trindade, e continuaremos a promover uma
prova inclusiva, que voltara a contar com a participacao de Associacdes Locais, do Sport Club Conimbricense e do Sexto Sentido —
Projeto de Corrida para Cegos (Porto), representado por varios atletas.

Para além disso, e porque esta € uma época de partilha, a prova mantém a sua vertente solidaria, revertendo a totalidade das receitas a
favor da Associagcao Morpatudos.

E, por isso, com muito orgulho e satisfacio que unimos o desporto em familia a duas causas de grande valor: a inclusdo e a
solidariedade.

Tudo faremos para que tenha a melhor experiéncia possivel.

Recomendamos a leitura atenta deste guia, que contém informacoes essenciais para a sua participacao na Sao Silvestre de Mortagua e
na Kids Race, sem dispensar também a leitura das normas da prova.

Esperamos por si!

Municipio de Mortagua
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Como chegar?

* Local: Camara Municipal de Mortagua

* Coordenadas: 40.39699,-8.22901

Exemplo de sinalética

—
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Data

e 20 de Dezembro de 2025.
Programa/Horario das provas

17h00- Partida da prova corrida 300m Sao Silvestre de Mortagua Kids Race;
17h05- Partida da prova corrida 600m Sao Silvestre de Mortagua Kids Race;
17h30- Partida da prova corrida 10km;

17h35 — Partida das provas - corrida 5km e caminhada 5km;

19h — Cerimonia de entrega de prémios e encerramento.

(Os horarios apresentados sao estimados, podendo ser alterados pela organizacao se assim se justificar).
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Recolha do Kit do atleta

Sexta-feira (19/12/2025):

* Hordrio: 10h as 12h30/ 14h30 as 20h30

* Local: Piscinas Municipais de Mortagua.

Sabado (20/12/2025):

* Hordario: 10h as 12h30 e das 14h as 16h30;

* Local: Cdamara Municipal de Mortagua.

Os kits apenas poderao ser levantados nos dias, horarios e locais

anteriormente definidos.

Documentos necessarios para a recolha do Kit do atleta:

* Comprovativo de inscricao e de pagamento recebido na caixa de e-

mail;

* Documento de identificacdo (Cartdo de Cidadao, Carta de

Conducao, Bilhete de Identidade).

Nota:

* OKitdo atleta contemplara alfinetes para que possa colocar o seu
dorsal;

* Relembramos que a coloca¢ao do dorsal é obrigatoéria!
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Legenda
‘ Partida/Chegada
2 Abastecimentos

° Estacionamento

O corte de transito serd efetuado as 16h30,

pelo qual aconselhamos que cheguem aos locais
de estacionamento antes dessa hora.
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Sao Silvestre de Mortagua e Kids Race 2025 | Zona Banhos e Abastecimento

Legenda

G Zona de Banhos

2 Abastecimento

Liquidos

- 4

SN EscolalBasica dos 2.

CIGiclos Dridosé.
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Kids Race 300m.gpx

Local de partida: Praca do Municipio Local de chegada:

Rua Luis de Camoes

Praca do Municipio Hora de partida: 17h
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Bar Paulinho
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Kids Race 600m.gpx

Distancia: 600 metros

Local de partida: Praca do Municipio Local de

chegada: Praca do Municipio Hora de partida: 17h05

RuaLuiside Camaes

jlagnolia

T, .- .
‘ -

-
-

Mortagua

Minipreco
e

-

- — C %
S BarzPaulinho '



https://connect.garmin.com/modern/course/416532292
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S. Silvestre Mortagua 2025 - 5km e

Caminhada.gpx

Distancia: 5 Kildmetros
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Local de partida: Praca do Municipio

W

® |Local de chegada: Praca do Municipio
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Hora de partida: 17h35

Faixa etaria: Maiores de 18 anos*

*a participacdo de menores de 18

anos também serd valida, caso haja
autorizacao do

seu Encarregado de Educacao).
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S. Silvestre Mortagua 2025 -
10km.gpx
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Distancia: 10 Kildmetros — 2 voltas
Praca do Municipio

Rua'da’

- A

Local de partida:

Local de Chegada: Praca do Municipio

Hora de partida: 17h30

Faixa etaria: Maiores de 18 anos*

*a participacao de menores de
18 anos também serd valida, caso haja

autorizacao do seu Encarregado de Educacao).
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. Y Zona de
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Relativamente aos banhos, utilizaremos os balnedrios do Pavilhdo
Municipal de Mortagua, para que possa tomar banho durante ou apds o
término do evento.

; .

\ Aprox. 15 minutos

Notas:

Caso pretenda ir de carro tera que aguardar pelo final da prova, pois s6
nesse momento é que a estrada reabrira novamente ao transito
(estimativa 19h30).

Caso pretenda ir a pé, pode fazé-lo sem ser necessario aguardar pelo
final da prova. Pedimos s que tenha cuidado e respeito por quem ainda
estd a realizar a prova.

Legenda

0 Camara Municipal
o Pavilhao Municipal

Percurso pedestre

wef Percurso de carro
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