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- Trail Longo 22.0km

ESCALÕES:
Pos. Dorsal Nome Equipa Tempo

MSenior - Masculino

1º 112 Nuno Tavares Escola de Atletismo de Coimbra/João
Marques Real Estate 02:02:28.156

2º 134 José Madeira Individual 02:02:28.895
3º 103 Eduardo Costa Atletismo Clube da Tocha 02:36:22.230
4º 51 David Pinho Domus Trail 02:39:39.902
5º 55 Micael Marques GRVilaverdense 02:44:31.923
6º 30 André Rodrigues Ramalho 03:12:52.849
7º 42 Diogo Silva Grupo Desportivo Limpeza Urbana 03:23:58.354

FSenior - Feminino
1º 48 Filipa Simões ACDRS QUINHENDROS 03:08:03.393

M35 - Masculino
1º 68 Tiago Silva Gatões BTT 02:07:53.256
2º 96 Tiago Duarte Atletismo Clube da Tocha 02:07:54.869
3º 105 Tiago Manuel Ferreira Lopes Atletismo Clube da Tocha 02:19:38.881
4º 74 David Marques Talentos Objetivos 02:36:00.625
5º 53 Dario Atletismo Clube da Tocha 02:37:28.815
6º 75 Luis Gonçalves GRVilaverdense 02:40:39.504

F35 - Feminino
1º 81 Cláudia Neto Blackbulls/Cni/Pousadinha 03:04:48.713

M40 - Masculino
1º 83 Jorge Simões Gatões BTT 02:22:36.204
2º 15 André Magalhães Atletismo Clube da Tocha 02:22:36.721
3º 7 Ricardo Gírio ADCR Pereira 02:26:06.583
4º 62 Bruno Folhas Ameal Trail 02:29:41.733
5º 111 Mário Madeira Blackbulls/Cni/Pousadinha 02:37:52.936
6º 3 Nuno Torres GRVilaverdense 02:45:58.153
7º 78 Daniel Mateus Gatões BTT 02:56:26.497
8º 90 Marco Brasio Blackbulls/Cni/Pousadinha 03:04:50.346
9º 10 Filipe Soto CF Os Marialvas 03:05:15.012

M45 - Masculino
1º 91 João Silva ACDRS QUINHENDROS 02:20:24.469
2º 97 Pedro Cardoso ASSSCC - Ar Livre e Aventura 02:39:37.920
3º 87 Aurelio Luís Bessa Saúde ACDRS Quinhendros 02:45:56.855
4º 61 Pedro Gírio ADCR Pereira 02:56:22.878
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Pos. Dorsal Nome Equipa Tempo
5º 94 Miguel Correia 03:12:52.809

F45 - Feminino
1º 84 Lúcia Silva Blackbulls/Cni/Pousadinha 02:55:51.807
2º 11 Filomena Marques CF Os Marialvas 03:05:13.214

3º 8 Marisa Ferreira ARSM - ASSOCIAÇÃO RECREATIVA DE S.
MIGUEL 03:35:14.614

M50 - Masculino
1º 57 Antonio Santos ACDRS QUINHENDROS 02:29:04.018
2º 22 João Carvalho Lobos da Serra - Loureiro 02:33:57.471
3º 77 João Marques Trilhos da Baga 02:38:26.769
4º 26 Vítor Fonseca Academia de Desportos de Condeixa 02:57:07.631
5º 88 Toni Bento 03:11:13.713

M55 - Masculino
1º 80 Nuno Miguel Gouveia Ladeiras Individual 02:47:36.053
2º 133 José Simões Lua ARSM - Associação Recreativa de S. Miguel 02:54:35.835
3º 106 Jose Marques ARCD Venda da Luisa 02:54:52.801
4º 45 Vitor Silva Grupo Desportivo Limpeza Urbana 03:46:12.306

M60 - Masculino
1º 40 Jose Zananar Atletismo Clube da Tocha 02:54:35.418

F60 - Feminino
1º 21 Esmeralda Fiúza Lobos da Serra - Loureiro 03:47:24.272

M65 - Masculino
1º 126 Steve Gough 02:57:36.569


