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- Trail Curto 19.0km

ESCALÕES:
Pos. Dorsal Nome Equipa Tempo

MSub23 - Masculino

1º 117 David Carvalheiro Escola de Atletismo de Coimbra / João
Marques Real Estate 01:24:45.077

2º 90 João Miguel Costa Simões Centro de Trail Carlos Sá Penacova Team 01:30:00.138
3º 105 Luis Varanda Atletismo Clube da Tocha 01:53:01.974

MSenior - Masculino
1º 106 Fabio Antunes Atletismo Clube da Tocha 01:26:40.787

2º 116 José Galvão Escola de Atletismo de Coimbra / João
Marques Real Estate 01:26:49.392

3º 50 Vitor Duarte AERGÓIS TRAIL RUNNING 01:27:49.411
4º 31 Eduardo Costa Atletismo Clube da Tocha 01:31:34.689
5º 28 João Neves Pereira Trail 01:39:26.092
6º 15 David Pinho Domus Trail 01:39:57.427
7º 27 Ruben Marques Botafogo Team 01:48:29.033
8º 108 Mauro Pires CUMIBROA RUNNING TEAM 01:49:21.307
9º 26 João Gandarez AMEAL TRAIL 01:53:01.346

10º 107 João Paiva Pereira Trail 01:55:44.805
11º 109 André Silveiro CUMIBROA RUNNING TEAM 02:01:01.562
12º 85 Luis Cunha 02:13:41.888
13º 1 António Calhau Centro de Trail Carlos Sá Penacova Team 02:20:03.437
14º 34 Luís Marques Os Reis do Gado 02:28:08.053
15º 33 António Oliveira Os Reis do Gado 02:28:08.220

FSenior - Feminino
1º 32 Nataliya Coimbra Trail Running 01:39:48.318
2º 121 Sandra Oliveira CF Os Marialvas 01:47:15.512
3º 21 Vanessa Fernandes Gatões BTT 01:58:40.540
4º 86 Marisa Isabel Rodrigues Martins Coimbra Trail Running 02:04:10.743
5º 22 Maria Abrunheiro ADCR PEREIRA 03:19:03.463

M35 - Masculino
1º 20 Jorge Albuquerque UGAS TRAIL 01:26:08.514
2º 18 Valter Lopes ACDRS QUINHENDROS 01:26:30.636
3º 9 Pedro Farias Talentos Objetivos 01:28:52.623
4º 24 Luís Rafael Ramos Contente 01:29:51.382
5º 77 João Marques CF Os Marialvas 01:34:28.268
6º 62 David Campos ARSM - Associação Recreativa de S. Miguel 01:37:00.506
7º 54 Luis Gonçalves GRVilaverdense 01:39:19.299
8º 84 Luis Lourenço ACR Seixo Mira 01:39:40.465
9º 72 Tiago Pita AMEAL TRAIL 01:43:15.920
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Pos. Dorsal Nome Equipa Tempo
10º 45 Filipe Ribeiro ACR Seixo Mira 01:49:08.777
11º 12 Vasco Gamboa GRVilaverdense 02:16:12.998
12º 122 José Mendes ASSSCC - Ar Livre e Aventura 02:20:42.177

F35 - Feminino
1º 14 Sofia Padilha Centro de Trail Carlos Sá Penacova Team 01:42:37.284
2º 113 Raquel Abrantes Roda Dianteira 01:53:22.846
3º 17 Marlene Marques GRVilaverdense 01:57:09.595
4º 94 Tânia Simões ASSSCC Ar LIvre e Aventura 02:28:47.925

M40 - Masculino
1º 64 Fábio Miguel Oliveira Da Cruz Caoh 01:27:06.711
2º 95 Luis Narciso O Mundo da Corrida 01:27:41.431
3º 114 Diogo Monteiro Roda Dianteira 01:31:38.600
4º 41 Joel Amado Pereira Trail 01:35:16.831
5º 71 Hugo Almeida 01:37:36.115
6º 89 Vitor Varandas CF Os Marialvas 01:43:45.878
7º 119 Carlos Costa CF Os Marialvas 01:47:19.233
8º 79 Vicent Eugéne CUMIBROA RUNNING TEAM 01:48:12.751
9º 60 Cláudio Matos ADCR PEREIRA 01:52:48.562

10º 55 Marco Nobre ADCR PEREIRA 01:57:37.255
11º 81 Tiago De Jesus Lopes ACR Seixo Mira 02:14:58.870
12º 3 Nuno Gatões BTT 02:18:48.739
13º 44 Jorge Bandeira ADCR PEREIRA 02:27:34.756

F40 - Feminino
1º 120 Guida Fontes CF Os Marialvas 01:39:47.862
2º 36 Dília Santos ARSM - Associação Recreativa de S. Miguel 02:06:55.805
3º 58 Cláudia Neto ADCR PEREIRA 02:27:30.854

M45 - Masculino
1º 19 Alex Silva Atletismo Clube da Tocha 01:23:37.281
2º 87 João Silva ACDRS QUINHENDROS 01:23:52.711
3º 97 Nelson Meco Ameal Trail 01:29:41.024

4º 100 Didier De Jesus Escola de Atletismo de Coimbra / João
Marques Real Estate 01:30:11.992

5º 91 José Santos ASSSCC Ar LIvre e Aventura 01:35:27.088
6º 76 Aurélio Luís Bessa Saúde ACDRS QUINHENDROS 01:43:11.264
7º 39 Rui Mateus Centro de Trail Carlos Sá Penacova Team 01:43:18.986
8º 48 Sérgio Santos Botão Camp 01:47:54.180
9º 8 José Fonseca Centro de trail Carlos Sá Penacova Team 01:54:31.727

10º 110 Rui Reis 100GPS 01:55:04.366
11º 65 Luís Ferreira Coimbra Trail Running 01:56:15.177
12º 70 Marco Santos ASSSCC Ar LIvre e Aventura 01:57:59.275
13º 16 Pedro Figueiredo Talentos Objetivos 01:58:47.010



IX Trail Barracas de Pedra
Cantanhede - 31.05.2026
S. C. Povoense - Caracóis de Corrida

Classificações - Trail Curto 19.0Km - Escalões

Powered by runmanager.net 31/05/2026 3/4

Pos. Dorsal Nome Equipa Tempo

F45 - Feminino
1º 13 Lúcia Silva ADCR PEREIRA 02:03:28.611
2º 40 Vera Gomes Centro de Trail Carlos Sá Penacova Team 02:06:21.252
3º 99 Isabel Parreiral Centro de Trail Carlos Sá Penacova Team 02:07:12.683
4º 75 Helena Azul CF Os Marialvas 02:10:29.285
5º 43 Gabriela Marques ASSSCC Ar Livre e Aventura 02:20:45.099
6º 59 Ana Marins ADCR PEREIRA 02:23:50.416
7º 74 Helena Sarges CF Os Marialvas 02:57:08.005
8º 112 Patricia Falcao Gatões BTT 03:04:44.601

M50 - Masculino
1º 67 Paulo Marreiros Coimbra Trail Running 01:30:23.650
2º 35 João Simões ACDRS QUINHENDROS 01:34:33.739
3º 29 Luís Miguel Ribeiro Da Cunha Coimbra Trail Running 01:37:33.007
4º 47 Miguel Vasco GRVilaverdense 01:46:42.776
5º 52 Carlos Santos GRVilaverdense 01:50:20.248
6º 68 Vitor Santos GRVilaverdense 02:05:34.338
7º 42 Rafael AMEAL TRAIL 02:07:11.133
8º 23 Carlos Campos Ameal Trail 02:11:16.654
9º 101 José Santos Soure Mov 02:46:03.924

F50 - Feminino
1º 80 Anabela Monteiro CUMIBROA RUNNING TEAM 02:14:35.157
2º 4 Maria João Francisco Simoes GRVilaverdense 02:18:48.549
3º 7 Ana Lacerda Arcd venda da Luísa 02:30:20.914
4º 98 Paula Monteiro Talentos Objetivos 02:37:51.696
5º 66 Fernanda Freitas GRVilaverdense 03:04:44.382

M55 - Masculino
1º 88 Paulo Manuel Ramos Santos Grupo Desportivo Ferreirense 01:33:41.076
2º 46 Álvaro Mano CF Os Marialvas 01:35:13.236
3º 10 Adérito Neves AMEAL TRAIL 01:50:25.383
4º 57 Tózé Serra ACDRS QUINHENDROS 01:50:55.231
5º 38 Marcelo Coutinho 02:04:42.474
6º 82 João Cruz GRVilaverdense 02:09:30.705
7º 73 Paulo Martins ARSM - Associação Recreativa de S. Miguel 02:23:51.672

F55 - Feminino
1º 56 Isabel Maia AMEAL TRAIL 02:12:42.845

M60 - Masculino
1º 6 Artur Arromba Besouros.com 01:57:01.936
2º 5 José Correia ARSM - Associação Recreativa de S. Miguel 02:07:10.926
3º 63 Luís Dias Individual 02:39:23.782
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F60 - Feminino
1º 69 Fátima Cabeço GRVilaverdense 03:20:36.124

M65 - Masculino
1º 61 João Matos Miro Trail 01:50:52.625
2º 78 Fernando Alhau Coimbra Trail Running 01:57:34.757
3º 51 David Mestre Domus Trail 02:06:04.675

M70 - Masculino
1º 104 Manuel Costa CF Os Marialvas 02:57:06.715


